后阳小学早上大课间时间及项目安排
时间：8：00-8：30（比原来提前10分钟，晚来学生自主到本班活动区域参加）
其中，8：00进场音乐响，8：25退场音乐响，8：30回到教室，8：30-8：40主题晨会。（总务处根据此时间重新调整）

	序号
	班级
	项目名称
	所需器材
及数量
	负责人

	1
	一34人
	项目1：青蛙过河（跳圈）
	小呼啦圈6个
	陈丽

	2
	
	项目2：看谁拍得多（皮球）
	皮球10个
	

	3
	
	项目3：颠乒乓球
	乒乓球板10个，乒乓球10个
	

	4
	二38人
	项目1：八字长绳
	
	冯霞

	5
	
	项目2：拍皮球
	
	

	6
	
	项目3：踢毽子
	
	

	7
	三38人
	项目1：八字长绳
	一跟绳
	潘月琴

	8
	
	项目2：跳绳
	
	

	9
	
	项目3：篮球
	
	

	10
	四46人
	项目1：八字长绳
	
	陈爱国

	11
	
	项目2：跳绳
	
	

	12
	
	项目3：排球
	
	

	13
	五（1）28人
	项目1：八字长绳
	
	谢小静

	14
	
	项目2：打羽毛球（无风）
	
	

	15
	
	项目3：翻花绳  跳单绳（有风）
	
	

	16
	五（2）27人
	项目1：八字长绳
	
	欧阳龙青

	17
	
	项目2：羽毛球 跳单绳
	
	

	18
	
	项目3：跑步 扔沙袋
	
	

	19
	六（1）37人
	项目1：八字长绳
	
	陈程

	20
	
	项目2：羽毛球
	
	

	21
	
	项目3：踢毽子 跑步
	
	

	22
	六（2）39人
	项目1：八字长绳
	
	狄伟

	23
	
	项目2：羽毛球
	
	

	24
	
	项目3：跳单绳、滚铁环
	
	



说明：
1.各班主任今天下班前定好项目、项目所需器材及数量，表格填写后上报陈校审核，审核通过后即能组织实施，各班、各项目实施场地由体育组重新划定。
2.参考项目：如滚铁圈、跳长蝇绕8字、打羽毛球、垫小排球、小足球绕桩、投篮练习、呼啦圈、低年级拍皮球、踢毽子、丢沙包、袋鼠跳、带球跑等等。
3.各班要根据班级学生人数，合理设置不同项目数（小组），把每位学生编排进每个项目（小组），确保人人有项目，人人能参与。
4.各班主任要全程参与大课间，组织班级各项目实施，副班主任要全程参与，协助班主任活动组织，确保各项目各活动有序、有质量、项目有创新。
